
Drei Bereiche, die Menschen wichtig sind: 

Gesundheit (im weitesten Sinne) 
Empowerment & Integral Health Beziehung/Liebe Finanzen / das liebe Geld



Digitale „Rettung“ seit März 2020! 

Große Akzeptanz! Mehr Reichweite! Mehr glückliche Kunden! 





Dr. Zrinka K. Fidermuc Maler, Frankfurt / M, Germany; Zagreb / Croatia 
Business & Empowerment Coach  

https://dr-zrinka.com 
info@dr-zrinka.com 

Zur Buchung eines kostenfreien Termins:  
 

https://www.etermin.net/dr-zrinka

https://dr-zrinka.com
mailto:info@dr-zrinka.com
https://www.etermin.net/dr-zrinka


Promovierte Sozialwissenschaftlerin (dr.rer.soc., Deutschland), 
Systemischer Business Coach (Uni A. of Sciences, Deutschland), 
Dozentin an der FOM Hochschule für Management und Oekonomie, 
Mind & Body Trainer (DFAV Deutschland),  
Yoga-Trainerin (500+ Std.-Ausbildung, USA),  
Pilates-Trainerin (600+ Std.-Ausbildung, USA und Deutschland), 
Stressmanagement-Trainerin (IFT, Deutschland),  
Ausgebildet in 5-Elemente-Ernährung der TCM (200 Std., Deutschland), 
Beraterin für betriebliches Gesundheitsmanagement. 
Mit Erfahrung in Wissenschaft, Wirtschaft, Großkonzernen und im öffentlichen 
Dienst.  
Geschäftsführerin und Inhaberin von Dr. Zrinka - Empowerment, Academy, Integral 
Health und Inhaberin aller BP Produkte und Produktdienstleistungen (Body Poetry 
Mind & Body Institute for Integral Health Coaching & Consulting) 
Ist Autorin wissenschaftlicher und populär-wissenschaftlicher Artikel, die in Yoga 
aktuell, im EZB Angestellten-Magazin, Stephi-Magazin der Deutschen Bahn, in UN 
Publikationen... erschienen sind.   
Letzte Erscheinungen:  
„Verdiene, was Du wert bist“, Business Coaching für Yogalehrer ohne Studio, Ffm, 
2021 
„Lässt sich die Stressresilienz im betrieblichen Setting durch einen virtuellen Coach 
gewinnen und sogar erhöhen?“ (Springer Verlag). Von ihr sind auch Interviews im 
Radio zu hören.  

Dr. Zrinka K. Fidermuc Maler  
leidenschaftliche Entrepreneurin und Empowerment Coach


